
2016年7月(第十五期) 

        人的一生中，總會有一些人和事讓我們牽掛，
或是放不下，但到人生盡頭，還是有很多「情深
說話未曾講」，為了不讓自己帶著想說已沒有機
會那種遺憾離去，不如試從這五句句子開始，把
握機會，向生命中最重要的人表達自己的情感，
使人生終結時可以「無悔今生」。 

請原諒我 

我原諒你 

多謝 

我愛你 

https://zh.wikipedia.org/wiki/File:Emblem_of_the_Po_Leung_Kuk.svg


         

資助長期護理服務中央輪候 
 

     社會福利署於二零零三年十一月二十八日實施長期護理服
務中央輪候冊，集中處理為長者而設的受資助長期護理服務的申
請和服務編配。申請人在提出需要長期護理服務時，會被安排接
受統一評估-「長者健康及家居護理評估」，以確定其護理需要。
評估結果顯示有護理需要（即身體機能中度或以上缺損）的長者
，會被納入中央輪候冊內，並根據評估結果編配並切合他們所需
的長期護理服務。 
 

長期護理服務涵蓋的範圍 
長期護理服務涵蓋以下各項受政府資助的服務： 
 

社區照顧服務 

•綜合家居照顧服務 
（中度或嚴重缺損的體弱個案） 

•改善家居及社區照顧服務 

•長者日間護理中心／長者日間護理單位 
 

住宿照顧服務 

•安老院（適用於二零零三年一月一日前提出申請的人士） 

•護理安老院 

•護養院 
 

 

申請長期護理服務的手續 
中央輪候冊只接納經轉介的長期護理服務申請。申請人或家人可
聯絡下列任何一個轉介辦事處，提出要求： 

•綜合家庭服務中心／綜合服務中心； 

•醫務社會服務部； 

•長者地區中心； 

•長者鄰舍中心／長者活動中心；及 

•其他服務單位，例如保護家庭及兒童服務課、 
   輔導單位、露宿者綜合服務等。 

 資料來源: 社會福利署網頁 



         

低血糖是指身體的血糖濃度低於正常水平，患者會出
現：冒冷汗、身體顫抖、飢餓感、頭暈、無力，嚴重
時更會出現神智不清，甚至昏迷。 
低血糖現象較常見於糖尿病病人。主要原因為病人使
用過量胰島素或降血糖藥物，以及於使用這些藥物後
延遲進食。此外病人不定時進食或進食份量不足亦會
增加出現低血糖現象的風險。病人亦要留意有些藥物，
例如β受體阻滯藥，可能會將低血糖現象的徵狀隱藏。 

•依時用藥  
•依時用餐  
•隨身攜帶含糖的食物，如糖果、方糖等  
•如初發覺有低血糖的症狀出現時，可盡快服食一些
含糖份的食物或飲品  
•病人如曾出現有關症狀，應於覆診時向醫生表明，
以便醫生適當處方合適的藥物及藥量  

倘若病人出現神智不清或昏迷，則應馬上由家人陪伴
前往急症室求醫。糖尿病暫時未有根治的方法，病者
必須與家庭醫生合作，依從醫護人員所提供的治療方
案，以控制病情，預防併發症。巿民應於選用任何保
健產品前先諮詢家庭醫生、藥劑師或醫護人員 的意見，
不應單靠保健產品的聲稱來自行治理糖尿病。 

資料來源: 香港衛生署 

護士 文姑娘 





物理治療師 彭姑娘 

參考資料︰ 

康樂及文化事務署http://www.lcsd.gov.hk/tc/healthy/physical.html 

世界衛生組織http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_olderadults/zh/ 

運動處方網站http://exerciserx.cheu.gov.hk/files/Campaigns_trip.pdf 

衛生署長者健康服務網站
http://www.info.gov.hk/elderly/chinese/health_lifestyles/ex_safe.htm  

圖片︰ 

http://www.hkfilmblog.com/wp-content/uploads/2012/09/0910-Elderly.gif 

其實所有年紀的人都需要做運動，只要擇選適合自己及年齡需要
的運動就可以。對長者而言，雖然身體機能會逐漸退化，但運動
可以預防疾病和促進身體健康，維持活動能力及預防跌倒，更是
不錯的社交娛樂活動。 

 

對於有關節痛的長者而言，適合的運動可以活動關節，伸展軟組
織，維持柔軟度及活動幅度，對痛症亦有幫助。若痛症在下肢，
運動時可選擇不負重温和的運動；痛楚嚴重時，以關節伸展及活
動為主；痛楚改善時，可漸漸加入負重及肌力訓練，以不增加痛
楚為大原則。 

 

有長者以為做家務等同做運動，其實家務只是重複某一兩個動作，
而且動作及時間上都較為分散，未能有系統地鍛練全身及心肺功
能。 

下期將會介紹適合長者自己進行的家居運動，亦會分享運動時的
注意事項，各位老友敬請留意。 

很多老友記聽到要做運動，就會有以下的反應︰ 

「我年紀咁大，身體又咁差，仲
做咩嘢運動呀？」 

 「我隻腳成日都痛，邊做到運
動呀？陣間越做越痛，傷多幾錢
重就唔好啦！」 

 「後生都無做運動，而家先嚟
做?」 

 「我日日做家務，夠晒運動
啦！」 



認知障礙症 (腦退化症) ~ 

記憶力處理要點 

職業治療師曾姑娘 

       人們在日常生活中很多時都需要運用大量的記憶力、
判斷能力去處理日常生活的事宜。對於認知障礙症患者來
說，這正是他們的困境，因為普遍認知障礙症患者皆面對
不同程度的認知能力減退的情況，記憶力衰退、喪失對事
物的判斷力等，例如，出門忘記携帶門匙、忘記關掉爐具、
甚而至忘記歸家的路徑等，對生活造成極大的困擾，或需
要別人更多的支援。因此，當發現自己出現初期的認知障
礙徵狀，可以從因應自己個人的性格、生活喜好、習慣等
選擇適合自己的調適策略，在日常生活中配合訓練，有助
延緩退化的速度。 

運用圖像
作提示 

環境提示 
- 在家中的牆壁或經常使用的地方如床邊、電視櫃等擺放

寫 有名字及關係的親友相片以增加一份熟悉的感覺 
- 把物品擺放固定位置，不要隨便移動，避免混亂及找不

到物件 
- 家居環境越簡單，越能減少混亂機會 
- 在房門外貼上提示咭，以指引尋找不同的房間 
- 把同類物件放在一起（如：衫、褲、襪、藥物、食物等)

並加標貼圖片以作提示 
- 選用透明的盛器擺放，使能跔看到盛器内的物件，方便

尋找 
下期再續 



       中心布藝小組長者針線功夫非常了得，為了
慶祝母親節，大家皆密密縫，製作一枝枝精美的
花束，並於母親節送贈予中心每一位長者及職員，
大家亦很開心收到這一份珍貴母親節禮物呢﹗ 





暴雨及颱風下的開放安排 

本中心有以下颱風及暴雨安排措施，敬請各位留意如下： 

暴雨及颱風訊號 中心班組 中心開放 

黃色暴雨及1號風球 

紅色暴雨及3號風球 

黑色暴雨及8號風球 
  

當風球於上午10時前除下，中心會聯絡各位長者是否返回中
心，如風球於正午除下，中心將不會安排當天接送服務。但
中心會繼續開放。敬請留意。 

=================================================== 

https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q
https://www.google.com.hk/url?url=https://thenounproject.com/term/tick/18917/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj8tr7HqKnNAhUBMJQKHWVjDwsQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFNu_G54l5t28E1XvnsdSCRw9hr9Q


認知治療小組- 夏日樂逍遙 
日期：2016年7月11日至9月26
日(逢星期一)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：10人 
費用：$20 
負責職員：治療助理 鄧姑娘 

現實導向小組–泡沫之夏 
日期：2016年7月9日至9月24日
(逢星期六)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：10人 
費用：全免 
負責職員：治療助理 吳姑娘 

日常生活小組- 夏日傾情 
日期：2016年7月8日至9月30日
(逢星期五)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：10人 
費用：全免 
負責職員：治療助理 吳姑娘 

健康講座-預防家居意外 
日期：2016年7月4日(一)   
時間：上午11:00 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：中心護士 文姑娘 
*歡迎家屬參加 

魔術與你 
日期：2016年7月6日(星期三)     
      及7月7日(逢星期四)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：40人(每次) 
費用：全免 
負責職員：社工 王姑娘 

健康講座-吞嚥知多少 
日期：2016年8月2日(二)   
時間：上午11:00 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：中心護士 吳姑娘 
*歡迎家屬參加 

懷緬治療小組- 金色的夏天 
日期：2016年7月12日至9月27
日(逢星期二)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：10人 
費用：$20 
負責職員：治療助理 鄧姑娘 

樂動舞繽紛2016 
日期：2016年7月6日至8月31日
(逢星期三)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：10人 
費用：全免 
負責職員：物理治療師 彭姑娘 

http://www.google.com.hk/url?url=http://moshu.baike.com/article-114044.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjmlIr0rc_NAhXCQpQKHUymDWkQwW4IGzAD&usg=AFQjCNHfNkhxvyZuyiX95KjnJdWQgQDwjQ
http://www.google.com.hk/url?url=http://blog.xuite.net/bobo9005467/bobo9005467/32313369-%E5%A4%8F%E5%A4%A9!%E6%88%91%E4%BE%86%E4%BA%86!&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjFufmbrs_NAhWBE5QKHdYkDbMQwW4IFTAA&usg=AFQjCNFihaLdUkPqzvQpgQwThF5woNX-Xw
http://www.google.com.hk/url?url=http://ca.ntdtv.com/xtr/gb/2015/06/22/a1205424.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjFufmbrs_NAhWBE5QKHdYkDbMQwW4IJzAJ&usg=AFQjCNHLZ5omwOKsKUstMD0oTMkQC-TNeQ
http://www.google.com.hk/url?url=http://blog.roodo.com/homejack23_movie/archives/13475339.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjzxfjZrs_NAhWMI5QKHdSUA6s4KBDBbggnMAk&usg=AFQjCNHq796KsJiJSPwjeqvA-wncgfBqew
http://www.google.com.hk/url?url=http://hk.apple.nextmedia.com/news/art/20070327/6943290&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi66bjsrs_NAhXCm5QKHZYHDUoQwW4IGzAD&usg=AFQjCNFEhK9HqTbnoQNFZPlyesx7DH44AQ


健康講座-骨質疏鬆症 
日期：2016年9月5日(一)   
時間：上午11:00 
主講：衛生署李姑娘 
費用：全免 
負責職員：中心護士 文姑娘  
*歡迎家屬參加 

1617水墨畫班(2) 
日期：2016年9月22日至11月10日(逢星期四)   
時間：下午2:00至2:45 
名額：12人 
費用：全免 
導師：義工李幸賢 
負責職員：社工 王姑娘 

1617剪髮服務(3) 
日期：2016年8月8日(一) 
時間：下午2:00-4:00 
名額 :14人 
費用：$20 
理髮義工：葉偉康先生 
負責職員：社工 王姑娘 

7至9月生日會 
日期：2016年8月6日(六)   
時間：下午2:00至2:45 
費用：全免 
負責職員：社工 王姑娘 
*歡迎家屬參加 

敬老金曲會知音 
日期：2016年8月20日(星期六)     
時間：下午1:00至4:00 
費用：全免 
負責職員：社工 王姑娘 

1617長者牙科檢查 
日期：2016年8月18日(四) 
      及8月19日(五) 
時間：下午1:00至3:00 
名額：30人(每次) 
費用：全免 
合辦機構：仁愛堂院舍及 
日間中心外展牙科服務計劃 

老有所為活動計劃： 
耆趣同遊 . 樂滿FUN 
日期：2016年7月至12月(逢
星期六,共8次) **確實日期
待定** 
時間：下午13:45-14:45 
名額：8名長者+8名護老者 
費用：$50 
負責職員：社工 王姑娘 
*歡迎家屬參加 



如對本中心/服務有任何意見或建議，可即時向當值職員
提出或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續改善，提
昇服務質數，令服務達至臻善，多謝支持。 
歡迎透過以下途徑向我們提出: 

負責人 : 譚巧蘭女士 
中心主任 

張飛先生 
安老社區服務經理 

地址     : 深水埗白田邨13座地下 
19至27號 

香港銅鑼灣禮頓道66號莊啟
程大廈5樓 

電話     : 2779 4418/2779 4428 2277 8888 

傳真     : 2779 4438 2890 2097 

電郵     : shamshuipo@poleungkuk.org.hk Soc.admin@poleungkuk.org.hk 

督印人：譚巧蘭               校對：王映漫 

中心地址：九龍深水埗白田邨第13座地下19至27號 

捐
款
表 

本人                        (善長姓名)為會員之家屬，現樂意透過
以下方法捐款予貴中心： 
      劃線支票(金額:港幣             ) 
      支票抬頭請寫「保良局」，並寄回本中心。 
      親臨本中心以現金捐款 

意
見
欄 

 

**歡迎你對本中心的服務提出意見或建議，並請留下閣
下之姓名及聯絡電話，以便跟進回覆**(可親身交回、郵
寄或傳真至本中心) 
姓名：                                      聯絡電話： 

印刷數量：300份 


